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运动梦想公益计划 简报 

是一项旨在提升青少年体育素养和促进体育教育
均衡发展的公益项目。“运动梦想公益计划”由5个核
心部分组成：运动梦想课、体育教师培训、运动场修
建、体育器材捐赠、运动赛事支持、公益运动营等。



2025年1-5月，累计金额总计达2,840,000元。



入库情况：5月总计入库21所学校，涉及7个省份。

电访情况：截至5月，已完成累计“抖音足球少年

行”23所学校和“运动梦想课”247所学校的电访。



发货情况：共发货67套，涉及5个省份。





5月共计开展3场一星体育教师培训，分别在重庆市奉节县、新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州库尔

勒市和四川省凉山彝族自治州越西县，共计培训45所学校的87位一线体育教师。

【奉节站】：5月20日，由腾讯平台爱心网友资助的“运动梦想课”一星体育教师培训—奉节站顺利开展。

来自全县10所优秀项目学校的20名体育教师全程参培。周志海、谭镞、胡海燕、白波、熊师伟老师被评

为本次专项培训的优秀学员。未来将有23,839名学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。

【库尔勒站】：5月22-23日，由武汉恒基投资有限公司资助的库尔勒市“一县一梦想项目”运动梦想课

基础培训在库尔勒市实验中学顺利开展。来自库尔勒市27所学校的53名体育教师参与本次培训。本次培

训聚焦课程教学理念与方法，内容丰富且实用，既有体育理论知识学习，又有运动技能操练，旨在提升

体育教师业务水平，拓宽体育教师体育专业视野，未来将有54,351名学生有机会体验安全、高效、有趣

的《运动梦想课》。

【凉山站】：5月24-25日，由腾讯平台爱心网友资助的“运动梦想课”一星体育教师培训—凉山站顺利

开展。培训讲师为王琳琳，来自越西县、甘洛县、西昌市的8所学校的14名体育教师参与培训。培训涵盖

启动仪式、示范课、课程与动作教学、试水课等环节，旨在提升教师教学水平，培养学生终身体育意识。

培训结束，为参训教师颁发结业证书。此次培训助力来自8所项目学校的14位体育老师，未来将有8,523

名学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。



“2025安踏茁壮成长公益计划——安踏体育课教师培训活动在湖北省和贵州省圆满

举办，共有来自湖北省恩施土家族苗族自治州建始县、利川市、黄冈市红安县、荆

州市松滋市、十堰市郧西县、孝感市汉川市、宜昌市兴山县、长阳土家族自治县；

贵州省安顺市关岭布依族苗族自治县、毕节市大方县、纳雍县、黔东南苗族侗族自

治州从江县、黔南布依族苗族自治州荔波县、黔西南布依族苗族自治州兴仁市、贞

丰县、遵义市正安县、绥阳县；云南省普洱市澜沧拉祜族自治县、宁洱哈尼族彝族

自治县的200名乡村体育教师参与。培训结合授课、考核和展示，让教师们检验学

习成果。

5月10-14日

5月15-19日



会议召开

2025年5月22日，线

上开展了姚基金希望

小学篮球季区县篮球

赛沟通会。

参会人员

来自7个省17个区县

的204所项目学校的

区域教育局负责人参

加了本次会议。

会议内容

会议讲解了今年姚基

金合作的区县赛事筹

备注意事项，包括赛

事规则、报名流程等。

新增项目

会议还提出了今年4

个新增项目内容：

最后1公里项目、区

县联赛、息屏24小时

倡议活动和在地传播，

为接下来即将开展的

各区县联赛做准备。



安踏茁壮成长公益计划于2025年

为7所学校建设运动场地，包括五

人制足球场、硅PU篮球场以及运

动跑道，希望为积极开展安踏体育

课的老师及学校提供有力支持，助

力学校获得更加专业的运动场地和

运动资源，共同建立学校、基金会、

企业的合作模式，共创区域良好的

体育生态。

安踏茁壮成长公益计划包括梦想中

心、体育课、装备包、运动会、运

动场及器材五大板块，运动场受益

学校将优选积极开展了安踏体育课

的学校。

我们希望受益学校可以持续获得这五大板块的体

育资源，这也是对积极开展安踏体育课的老师和

学校的认可与支持。

5月，三所学校完成运动场地建设，四所学校运

动场地稳步建设中。



Ø 1-5月，全国共计有运营期内20

个省份197所学校317位体育教师

在线上排课10,753节；

Ø 来自167所学校257位教师提供了

4,141节课堂反馈，受益学生超

过165,640人次。

运营期排课学校数量 64 63 20 27 9 14 0 0
运营期开课学校数量 49 57 19 20 8 14 0 0
运营期排课老师数量 99 108 26 46 15 23 0 0
运营期开课老师数量 68 97 24 34 12 22 0 0
运营期排课课时量（百节） 15 44 4.3 11 17 16 0 0
运营期开课课时量（十节） 22.5 199 19.3 26.9 77.6 68.9 0 0
运营期内学校数 213 234 82 352 155 254 0 0
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Ø 2025年春季学期“二星体育讲师培训”

报名已在2025年5月31日截止。根据申

请要求，教师成长审核小组已完成细致

审核。

Ø 有 23位体育老师通过二星审核，获得

“二星体育讲师”参训资格。

Ø 通过名单公示以及后续的详细内容可扫

描右方二维码查看。



Ø 一星培训：甘肃省陇南市宕昌县（6月13-14日）、云南省大理白族自治州弥渡县（6月20-21日）、

海南省昌江黎族自治县（6月27-28日）

Ø 安踏体育教师培训：河南站（6月11-15日）

Ø 二星体育讲师申请：教师参训及入群确认

Ø 体育场资助建设：安踏运动器材正式开放申请

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与《运动梦想课》培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想公益计划项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想公益计划的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长

https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p
https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live
https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

