
新加坡珍爱活跃乐龄中⼼上海参访

4⽉16⾄17⽇，在春暖花开的季节，新加坡珍爱活跃乐龄中⼼的15位乐龄来上海参访，在⻓宁区江苏路街道上的“⼩蓝花”市⺠中⼼度过了愉快⼜有意义的⼀天半时间。他们和“⼩蓝花”⼿⼯社的阿姨们⼀起上《数字⼈⽣ 》AI创意坊、学本地⽅⾔、跳舞、玩哈哈笑瑜伽、做⼿⼯，既学了新知识，也交了新朋友。

社区业务 6月简报
共建“⼀⽼⼀⼩”全龄友好互助社区 2025.7

⼀、⾦⾊梦想课程与活动执⾏

《精彩⼈⽣故事》11班持续进⾏中，12位参与者，平均年龄59岁，

最⼤年龄83岁，最⼩年龄24岁。参与者通过7个主题回顾⼈⽣，从过

往中获得⾯向过去的⼒量。

⾦⾊梦想课程《精彩⼈⽣故事》

⾦⾊梦想活动

6⽉27⽇，⾦⾊梦想家核⼼乐龄课程《数字⼈⽣》⼀阶课程《数字乐

活家》⾦⾊⼗班在江苏路街道“⼩蓝花”市⺠中⼼成功落下帷幕。

此次课程为爱步企业管理（上海）有限公司赞助，由ASML企业志愿

者团⽀持，12位平均年龄为74岁的乐龄学员经过4周的认真学习，顺

利结业，成为《数字⼈⽣》⼀阶课程的最新⼀批毕业⽣。

⾦⾊梦想课程《数字⼈⽣》⼀阶课程

6⽉25⽇，“说书⼀刻” 朗诵体验课在“⼩蓝花”市⺠中⼼举⾏，参

与者在朗诵导师的引领下，进⾏了朗诵的基础训练与作品练习，并在

朗诵中更加深⼊理解《给妈妈当妈妈》中作者的万千思绪。通过这次

活动，参与者感受了朗诵的美，体验了朗诵带来的快乐，并在全场合

诵中共同完成了⼀次震撼⼈⼼的集体情感表达。

6⽉，项⽬组授权社会组织在静安区天⽬西路街道探索项⽬可复制，

已开展《数字⼈⽣》⼀阶课程2节，共覆盖30⼈次乐龄⻓者。



二、金色梦想课程研发与引进

6月4日与6月11日，项目组分别拜访上海市精神卫生中心与长宁区精

神卫生中心，就上海市乐龄心理健康项目的开展与专业团队进行沟通

交流，共同就项目重点难点与落地路径进行了深入探讨。

专项课程引进 - 香港乐龄同行Joyage



蓝天老师的第一期毛线教室顺利结束

蓝天老师的毛线教室迎来学习编织蕾丝围巾的最后一堂课。学员们分

享了编织好的围巾，并且一起和蓝天老师策划新的编织主题，共同制

作一个毛线抛球。

三、金色志愿者

社群活动

GAB社群活动之游戏工作坊

6月27日，精彩人生故事学友社群迎来了第三次月度线下活动。在十

余种游戏中，10位小伙伴一起通过即兴的肢体和语言表达，让伙伴发

光，释放天性，乐在其中。

金色项目组参与腾讯公益AI创造营

6月12日至13日，金色项目组受邀参与腾讯基金会与恩派基金会联合

举办的公益AI创造营，研讨如何搭建公益+AI的思路框架并参与了腾讯

云智能体开发实践，运用AI技术支持“爱的魔盒”、《精彩人生故事》

等特色活动。

公益合作资源接洽 

腾讯公益基金会参访

6月25日，腾讯公益基金会来到“小蓝花”市民中心参访，开展社区

调研，了解金色梦想家项目开展情况，交流社区公益现状和需求，为

未来的公益合作建立了基础。



6⽉11⽇，上午接待上海市安宁疗护服务中⼼专家调研与座谈，下午

接待南京市⽞武区⺠政局参访。

6⽉4⽇，江苏路街道社会组织参访。

6⽉6⽇接待⻓宁区⺠政福祉⻋参访，为辖区内居⺠了解⼩蓝花的服

务增加了途径。

6⽉9⽇下午，接待北京西城区⺠政局参访。

6⽉10⽇上午，接待静安区宝⼭路街道参访，下午接待安徽省⻢鞍⼭

市⺠政局参访，同时接待来⾃⽼博会的50⼈参访团。

“⾦⾊晚霞”公益市集

经过⼀年的努⼒，“⾦⾊晚霞”项⽬持续传递温暖，服务⼈次超3000

多⼈次，孵化出近百名社区⾦⾊志愿者，为进⼀步提⾼公众对认知症

的关注和了解，提升社区公益意识，⼀场别开⽣⾯的“守护记忆”公

益之约——⼩蓝花公益市集在⻓宁区江苏路街道“⼩蓝花”市⺠中⼼

热闹开展。

为期两天的市集，留下了众多叔叔阿姨们的欢声笑语，此次活动总共

吸引了来⾃⻓宁区⼗个街道（镇）的社区居⺠近400⼈次，现场⽓氛

热烈⾮凡，⼤家热情⾼涨地投⼊到各个环节。

⾦⾊晚霞项⽬

四、⾦⾊梦想家

⾦⾊梦想家@⻓宁⼩蓝花中⼼

5⽉31⽇-6⽉2⽇期间，承接“是⼩孩呀”公益展览，6⽉7-8⽇承接梦

想体验营的公募活动，收到来访者的⼀致好评，并投⼊到线条的创作

中。

6⽉16⽇，接待全国政协的领导调研。

6⽉18⽇，与武夷路幼⼉园共建，并承接幼⼉园⼤班毕业展开幕式的

活动与⽼少市集活动。

6⽉12⽇，接待江苏省泰兴市⺠政局参访。

6⽉13⽇，接待来⾃⽼博会的第⼆批50⼈代表团参访。

6⽉18⽇，接待静安区副区⻓、⺠政条线领导调研。

6⽉18⽇，同时接待北京市⺠政领导调研。

6⽉19⽇，接待东华⼤学西班⽛学⽣代表团⼀⾏30⼈参访。

6⽉23⽇，社校联动活动持续开展，延安中学7年级的中学⽣来到⼩

蓝花进⾏社区调研活动。

6⽉24⽇，接待善实资本⼀⾏参访。

6⽉25⽇，承接街道对辖区居⺠开展的法律知识宣传活动，下午承接

⼤学⽣暑期调研活动，同时接待浦发银⾏私⼈银⾏⼀⾏参访。

6⽉26⽇，接待盛鄣科技⼀⾏参访。

6⽉28⽇，接待江苏路延安初级中学社会实践活动。

“⾦⾊晚霞”结项仪式

6⽉26⽇，在上海市⻓宁区⺠政局主办、上海真爱梦想公益基⾦会承

办的这场结项会上，来⾃⻓宁区10个街道（镇）志愿者团队及社区

代表⻬聚⼀堂，共同回顾项⽬成果，展望未来发展⽅向。

项⽬累计开展113场活动，服务3136⼈次，覆盖⻓宁区10个街道

（镇）。其中，“守护记忆”专项课程、40场“脑⼒加油”科普⼲预

活动、20场社区健脑⼤赛等，提升了⽼年⼈的脑健康意识，挖掘培

育了百名⾦⾊志愿者，形成了可持续的社区服务⽹络。



五、金色项目品牌与影响力

新媒体平台运营

6月，金色梦想家公众号点击量4028次，新增粉丝164位；金色梦想家

视频号本月度新增点击量2166次。



感谢您的关注与支持！

欢迎关注“金色梦想家”公众号

了解最新项目进展。


