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一、金色梦想课程与活动执行

9月17日，《精彩人生故事》项目组拜访江湾街道并探讨未来开班可能

性。9月起，开始招募《精彩人生故事》12班学员，并尝试新型四节

课的模式。

金色梦想课程《精彩人生故事》



《数字人生》一二阶课程迭代完成，并于9月23日进行二阶课程学员

试课，9月25、26日进行导师课程试课。

课程研发

二、金色梦想课程研发与引进

DEMO课程研发中，预计10月形成课程初稿，11月进行小范围试课。

专项课程引进 - 香港乐龄同行Joyage

与高校合作开展课程需求调研，引导员培训课程研发中，预计11月完

成课程大纲，12月份开展引导员培训。

专项课程引进-新加坡《与衰弱说不》课程



三、金色志愿者

链接东方汇理银行，将于10月下旬作为企业志愿者团支持《数字人

生》二阶课程的助教工作。

志愿者发展

9月3日下午，大家专注于指尖的青花图案，在素坯杯垫上巧妙构图。

一方方独具匠心的杯垫，不仅展现了传统纹样的美，更凝聚了每个人

的巧思。

“农”好社区系列活动

9月10日下午，民航医院的医师团队为居民们提供了面对面的健康咨

询。那份专业的解答与温暖的关怀，如同秋日暖阳，照进了大家的心

坎里。

9月17日下午，大家化身光影魔术师，将各种可爱的零件组装拼接。

当一盏盏独一无二的小夜灯在手中亮起，温暖了整个空间，也点亮了

彼此的笑脸。

9月24日下午，干花、压花在大家的巧手下被精心排列，封装进透明

的书签中。我们共同将自然的浪漫与秋日的静美，永恒地夹进了书页

之间。

9月28日下午，填土、种植、装饰……一盆盆憨态可掬的多肉盆栽在

欢声笑语中诞生，为生活增添了一抹清新的绿意。

今年的腾讯久久公益节，腾讯公益基金会联动上海真爱梦想公益基金

会和长宁区江苏路街道，以“顺路做好事”为主题，举办了一场贯穿

街巷、融入日常的公益嘉年华。活动以“好事地图”为主线，串联起

九家特色爱心商户，通过多元互动方式，将公益融入城市肌理，让温

暖在步履间自然生长。

据统计，9月6-7日两天，参与久久公益节的各个点位累计接待参与者

超过1500人次，超110人通过扫码捐赠。获得的善款将全部用于社区

长者的公益项目，共创全龄友好街区。

公益合作资源接洽

完成金色团队内容工作经验访谈，初步整理完成现有的社群运营与志

愿者挖掘培育的信息挖掘整理。

志愿者社群运营经验总结



四、金色梦想家@长宁区“小蓝花”市民中心运营

9月5日，金色阳光在长宁区江苏路街道“小蓝花”市民中心进行直

播，期间有100余位来访。新民晚报晏秋秋工作室主理人、上海市志

愿服务公益基金会公益大使晏秋秋与特邀嘉宾全国劳模张国樑，带领

线上观众走进一场兼具温度与力量的公益行动，通过上观新闻客户端

和晏秋秋视频号同步直播，观看人数超10万，点赞量达1300万次。

9月16日，金色项目组团队接待携程老友会5人。

金色梦想家@长宁小蓝花中心



五、金色项目品牌与影响力

9月，金色梦想家公众号点击量4162次，新增粉丝28位；金色梦想家

视频号本月度新增点击量6227次。 本月以久久公益节和合唱社为主题

的视频获得了广大网友的点击和好评。

新媒体平台运营



感谢您的关注与支持！

欢迎关注“金色梦想家”公众号

了解最新项目进展。


