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专项基金季度总结报告 
专项名称 

上海真爱梦想公益基金会-爱碍爱就业支持专项基金 

项目周期  

20260101-20260331 

年度项目预算： 本期项目支出： 

现金：998875.5 元 物资： 现金：222714.44 物资： 

本期实施地点 本期受益人数 

浦东辅读学校 基地 30 人 课程 42 人 活动受益 373 人 共 445 人 

项目经理姓名 提交报告日期 

蒲静 2026 年 4 月 22 日 

 

 

（一）项目进展情况介绍 

1、基地日常运营 

2026年第一季度，项目在就业支持方面继续取得扎实进展： 

目前，基地实现 12 名心智障碍青年稳定就业，同时提供了 8 个实习岗位。为了进一步

提升 20 位青年员工的刺绣手艺，基地不断积极研发新品，日常指导他们的刺绣针法，尤其

针法中的难点环节，以及技巧方面等等，确保产品质量稳定。同时，第一季度基地还组织辅

导员参加项目培训，提升辅导员对项目的认识。 

   

 

为了进一步加强基地青年的自主自理能力，拓展社会交往能力，基地将日常的“爱碍爱

大舞台”、值日生轮值、工间操等日常活动进行整合和常态化，分为美化环境组、快乐健康

生活组和运营支持服务组三个小组，并设立爱碍爱大舞台导演、工间操领操官、天气预报官、

信息发布官、安全检查官等岗位，每周进行工作分工，每个青年轮流担任不同的岗位，让每

个青年都得到不同方面的锻炼，获得更多能力的提升。 
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每周的工作分工表                             天气预报官每天发布天气预报     信息发布官发布基地活动等信息 

 

2、第二期职业体验营 

2026年 1月 26日至 2月 12日，基地顺利举办了第二期职业体验营，共有十位青年参

加，其中浦东辅读学校 7人，上海第二工业大学附属浦东振华外经职业技术学校 2人，黄浦

区特殊职业学校 1人。 

经过第一期职业体验营的探索，第二期职业体验营建立了“五级教学支持分工体系”，

确保每位心智障碍青年在刺绣技能、职业行为、情绪社交等维度获得个别化、多层次的支持。

五级教学支持分工主要为： 

1）助教老师（一对一跟岗支持），从心智障碍青年中选拔出来四位助教老师作为离学

员最近的陪伴者，每位助教固定辅导 2-3名学员，全程跟岗陪伴支持。  

2）技术督导老师（巡回指导与质量把控），由就业辅导老师担任技术督导，负责刺绣

技法的指导与成品质量把控，针对学员在针法、配色等环节中遇到的难点进行现场示范与纠

偏，确保作品质量与教学进度的统一。  

3）技术负责老师（课程设计与总体教学），作为技术总负责老师，统筹刺绣课程的整

体设计与教学实施，确保刺绣教学的专业性与系统性。 4）社会行为负责老师（职业素养与

情绪支持），负责统筹体验营学员职业习惯养成、社会交往训练及情绪行为支持。 5）项目

统筹与总负责，体验营由专人负责，担任项目统筹职责，负责整体进度把控、家长沟通等，

确保体验营在“技能+职业+融合”三位一体的目标下有序推进。 

   

辅导员授课&助教老师手把手指导 
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职业行为培养&社会交往训练 

 

三周的职业体验营，十名学员不仅接受了刺绣技能的系统培训，养成了良好的职业行为，

还获得了社会交往及习惯养成训练。体验营结束时，每一位学员都完成了至少一幅刺绣成品。

体验营不仅获得家长的高度认可，也获得了学校的一致好评。 

一学员父亲表示：“我们本来想着孩子就是来随便玩玩，没想到这里是全方位培养孩子；

她一天假也不肯请；她在家里话说个不停，现在会自己提醒自己，老师说要安静。” 

  

第二期职业体验营圆满结营 

 

 

（二）社会融合活动 

2026年第一季度，共接待了 38 场来访参观和融合活动，累计受益人数达到 373 人次。 

友人基金会、海康贝基金会、甘肃酒泉特殊学校教师、山东济南倍乐·心智障碍人士及

亲友·社工服务基地、西南工程学校、常州天爱、昆明力行、许昌心翼港湾、福州特殊学校

教师等众多基金会、行业机构、特殊学校以及个人陆续到访基地进行观摩交流，爱碍爱向参

访人员介绍了项目发展、特殊青年员工的日常工作和作品，特殊青年们向参访人员做自我介

绍并讲述自己每周的工作安排，在一次次介绍和互动中，青年们越来越自信，表达能力、展

示能力都得到了大大提升。 

   

   

 

本季度，和雷艺术工作室、儿童医学中心检验科、出芒文化开展了多场融合活动，在互

动中促进双向理解，彼此靠近，助力心青年融入社会。 
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（三）项目传播    

2026年 3月中下旬，“乒乓倪夏莲”、“赵旺旺 Toki”、“幻想家 japaul”、“复旦

博士宇光”、“Angel趣商业”、“马姐在上海”六位抖音达人陆续到访基地，深度采访项

目和特殊青年。每一位达人通过自己的视角对项目进行了全方面的展示，并记录下特殊青年

职业成长历程和变化，让爱碍爱获得了广泛传播，增加了公众对特殊青年的了解，以及对爱

碍爱项目的进一步认识。 
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（四）公众倡导 

3 月 21日，爱碍爱携手上海浦东辅读学校、雷艺术工作室、出芒文化、正好美术馆，

举办了一场“爱的接力”星青年就业支持联合倡导活动。来自上海、苏州、张家港及新加坡、

澳大利亚的 20 所学校的学生、志愿者与各界支持者共六十余人齐聚现场，共同为星青年就

业支持发声助力。 

活动在“掌心绘爱”的互动环节中拉开序幕，所有参与者以手掌为画笔，在画布上留下

层层叠叠的印记，以色彩与掌心相连的方式，共创了一幅“心手相连”拼图作品。分享环节

中，众多学生志愿者们对公益经历的体会与感受、对爱碍爱特殊青年的感知与观察，充满了

情感与深度。活动最后，全体参与者起立，共同朗读《联合倡导宣言》。 

这次倡导活动旨在唤起社会各界对自闭症等弱势群体的关注与守护，让每一个特殊的生

命都能被看见、被尊重、被温柔以待。 

   

 

 

（五）产品研发创新 

 爱碍爱坚持将传统刺绣工艺与现代文创需求相融合，持续推进产品创新与工艺改

良。本季度，“刺绣文创相框”根据用户需求提供定制化产品，获得大众肯定。3月，

特别定制的相框成为香港 ABCP（区块链合规专业人士协会）闭门会的伴手礼，深获好评。

本季度爱碍爱还创新性地研发了多款牛仔布文创产品，采用捐赠牛仔布为原料，创意地

将牛仔布和非遗纹饰结合，精心制作出刺绣相框、杯垫、小挂件等系列好物。 
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（六）爱碍爱支持者大会 

爱碍爱“七载相伴同行，万里益路共赴”重要支持者年会于 2026 年 1 月 17 日圆满

举行，来自北京、深圳、成都、昆明、镇江、上海等地六十多名支持者欢聚一堂，共同

回顾爱碍爱的七年历程。 

  

 

财务收支 

项目 入账 支出 本项结余 备注 

1 月 12423.2 80860.03 
 

 

2 月 7052.15 77907.4 
 

 

3 月 72290.14 63947.01 
 

 

合计 91,765.49 222714.44 
 

 

 

财务报表 

 物资支出 劳务支出 月支出 备注 

1 月 6027.22 74832.81 80860.03  

2 月 4586.19 73321.21 77907.4 
 

3 月 2502.51 61444.50 63947.01  

合计 13115.92 209598.52 222714.44  

 

 


