
课程还在继续，我们将持续陪伴这25位长辈完成剩余课时，做好每次

课的记录与跟踪，关注他们的点滴进步与真实反馈，让健康管理真正

融入日常，也让这门课成为大家愿意来、来了有收获的温暖相聚。

金色梦想课程《数字人生课程》

6月23日，金色梦想家《数字人生》二阶课程在上海市浦东新区张江

镇家庭发展支持中心圆满完成，课程围绕人工智能入门、豆包高级交

互、摄影与AI修图技巧、AI健康咨询与AI旅行规划等主题展开，带领

乐龄学员在贴近生活的场景中认识AI、学习使用AI。

此次课程由何立女士、陈建军女士、上海锦晖医疗美容门诊部赞助支

持，在华东理工大学志愿者的耐心帮助下顺利开展，历经6次课程教

学，乐龄学员在一次次实践中解锁了实用有趣的数字新技能，也在轻

松的课堂里收获了满满的自信与喜悦。

社区业务 6&7月简报
共 建 “ 一 老 一 小 ” 全 龄 友 好 互 助 社 区

一、金色梦想课程与活动执行

2026年7月27日，《精彩人生故事》走进打浦桥街道汇龙居委，开启为

期四次的社区《邻里故事荟》系列活动。本次活动邀请了16位平均年

龄82岁的长者参与，大家围坐一堂，娓娓分享各自珍贵的人生过往。

苍苍白发承载着岁月沉淀，诉说着丰富的人生阅历。本次社区版《精

彩人生故事》为专属定制活动，围绕“人生转折点”“家庭历史”“事

业与工作”三大核心主题展开讲述，并新增“社区生活”特色主题，

让故事分享内容更加丰富贴合社区生活。

金色梦想课程《精彩人生故事》

金色梦想课程《健康同行 衰弱管理》

六月以来，《健康同行：社区衰弱管理课程》三班、四班在虹桥街道与

逸仙敬老院同步启动，共有25位长辈参与其中，8位衰弱管理教练员

志愿者全程守护，目前已累计完成11节课程。课程围绕肌力维持、平

衡训练、慢病管理等内容展开，采用小班化教学，确保每位长辈都能

得到针对性的指导。

课堂上，长辈们从最初的拘谨试探，逐渐变得熟悉热络。有的阿姨经

过连续多周的课程锻炼，腿不抽筋了，走路更稳当，上下楼也不像从

前那样小心翼翼；有的叔叔从一开始站不稳，到如今能独立完成一组

平衡训练，还会主动向新来的伙伴分享动作要领；不少长辈从一开始

的被动参与，到现在每周主动询问“下次课什么时候上”，出勤率始终

保持在高位。课间大家围坐在一起交流身体的变化，互相鼓励打气，

课堂氛围越来越融洽。



7月13日上午，由上海真爱梦想公益基金会主办、上海市锦天城律师

事务所承办并担任主讲的“我的财产我做主，晚年安心有保障”公益

普法讲座在普陀区甘泉路街道章家巷居民区党群服务中心如期举行。

二十余位社区长者齐聚一堂，共同学习养老规划与财产传承的实用法

律知识，为晚年生活增添一份从容与安心。

金色梦想活动

7月19日下午，由张江镇与上海真爱梦想公益基金会“金色梦想家”

项目联合举办的“爱之剧”邂逅戏剧活动在张江镇申佳综合为老服

务中心圆满举行。本次活动以戏剧体验为载体，面向社区乐龄群

体，设置了“三个我”特征交友、肢体表达训练、声音情绪演绎、

生活戏剧瞬间分享及经典独白朗读等环节，引导参与者在轻松愉悦

的氛围中打开身心、表达自我。

7月16日~17日，“金色梦想家”推出的“光影话未来”系列课程在漕

河泾街道进行试课。四场课程，四个议题，课程围绕代际关系、社区

邻里、亲密伴侣、生命意义四个议题展开。二十余位乐龄居民走进光

影世界，用两天的慢时光，聊了聊那些平日里不易开口的心里话。

二、金色梦想课程研发与引进

三、金色志愿者

2026年6月2日，金色梦想家的25名学员从浦西出发，前往坐落于浦东

张江的基金会总部参加学友活动。活动中，学员们共同回顾了往期所

学的金色系列课程内容，随后在金色项目组工作人员的带领下分组参

观基金会总部。

《精彩人生故事》学友社群活动

参观过程中，大家全方位、深层次了解了基金会的发展历程、运营理

念以及金色梦想家项目的四门金色核心课程，和价值宗旨。活动尾

声，潘老师为本次学友活动作总结发言。她向全体学员发出诚挚邀

约，呼吁大家主动加入金色志愿者队伍，携手并肩、逐光前行，共同

成为心怀热爱、践行公益的金色梦想家。

2026年6月30日，金色梦想家爱之剧【人生调色盘】剧组王学军老师

自发开展艺术分享活动，诚挚邀请一众热爱艺术的金色学友参与。分

享中，王老师讲述了自己三十余年的绘画学习历程，细致解读个人绘

画作品与参展作品的创作思路，让在场学友沉浸式感受艺术魅力，收

获满满的艺术熏陶。

现场大家热烈的分享和讨论，成立梦想志愿者艺术社群，让艺术的滋

养持续，这是在金色学友中长出来的社群。

“光影话未来”课程试课



四、金色项目品牌与影响力

6月与7月，金色梦想家公众号点击量4483次，新增粉丝77位；金色梦

想家视频号6-7月新增点击量1729次，新增粉丝12位。

新媒体平台运营



感谢您的关注与支持！

欢迎关注“金色梦想家”公众号

了解最新项目进展。
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